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L’importance des rythmes biologiques 
chez les êtres vivants

4Réalisation: Y. Roulet



Impacts négatifs de la lumière artificielle 
la nuit 
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1. Oiseaux migrateurs
2. Pétrel de Barau
3. Insectes volants
4. Araignées
5. Oiseaux diurnes
6. Tortues marines
7. Serpents
8. Plantes sauvages
9. Pollinisateurs
10. Amphibiens
11. Poissons
12. Mammifères terrestres
13. Chauves-souris
14. Vers luisants
15. Plancton bioluminescent
16. Rapaces nocturnes

Source : Office Français Biodiversité (OFB) : https://www.ofb.gouv.fr/trame-verte-et-bleue/trame-noire

https://www.ofb.gouv.fr/trame-verte-et-bleue/trame-noire


La trame noire
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La trame noire, est un outil 
pour enrayer les ruptures 
écologiques la nuit.

L’objectif est d’identifier et 
restaurer un réseau 
écologique formé de 
continuités écologiques 
fonctionnelles pour la 
biodiversité la nuit.



Emergence de l’idée

● Elaboration du Schéma de Cohérence des Ambiances Nocturnes (SCAN) initiée par 
Brest métropole en janvier  2021

Objectifs du SCAN :

○ Prise en compte des enjeux énergétiques et environnementaux contemporains
○ Répondre aux attentes de confort, de sécurité des usagers
○ Mutation de l’éclairage public vers des alternatives plus sobres

Méthodologie :

○ Prise en compte des innovations politiques, techniques et technologiques
○ Intégration d’une approche sociologique menée par des protocoles de recherche-

action et le développement de méthodes d’enquêtes participatives dédiées aux 
ambiances nocturnes

Contexte du projet
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Contexte du projet
Services de la collectivité mobilisés dans l’élaboration du SCAN 
Mobilités, écologie urbaine, aménagement et équipements métropolitains, culture-animation-
patrimoine, prévention des risques et tranquillité urbaine, dynamiques urbaines, espaces verts, 
proximité

Première synthèse des enjeux sur une approche globale du fonctionnement du territoire
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Expertises d’usages 
issues de marches 
exploratoires et des 
recherches de la chaire 
Noz Breizh

Adaptation locale des 
orientations générales 
du SCAN



Longueurs d’ondes impactantes
pour la biodiversité

Patrinat - Romain Sordello

Contexte du projet
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Cas de Brest métropole
• Constat de peu d’éclairage public actuellement dans les 

zones à préserver
• Enjeux de préservation de la biodiversité, données 

d’entrée prises en compte : trames verte et bleue, zones 
boisées, ZNIEFF

ð Sans conflit d’usage identifié : pas d’introduction 
d’éclairage artificiel dans les zones à forts enjeux de 
biodiversité

ð Préfiguration d’une trame sombre
ð Choix d’une température de couleur de 2200°K pour les 

luminaires concernés

Evolution du contexte réglementaire pour la prise en compte de l’environnement dans les 
projets d’éclairage

• Arrêté du 27 décembre 2018 relatif à la prévention, à la réduction et à la limitation des 
nuisances lumineuses

• Proposition de modification de l’arrêté en cours d’étude avec, a priori, dans le contexte 
nord finistérien, l’exclusion des installations militaires (sûreté nationale) et des 
exploitations agricoles (souveraineté alimentaire) incluant les serres

https://inpn.mnhn.fr/docs/trame_noire/Patrinat-2017-117-171211-SORDELLO-Pollution-lumineuse-Spectre-et-Biodiversite.pdf
https://inpn.mnhn.fr/docs/trame_noire/Patrinat-2017-117-171211-SORDELLO-Pollution-lumineuse-Spectre-et-Biodiversite.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000037864346/
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000037864346/
https://www.consultations-publiques.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/projet_arrete_horaires_extinction.pdf


● Emergences d’intérêts communs aboutissant à la création de 
la chaire universitaire Noz Breizh (2022-2025)

● Naissance de nouvelles collaborations entre Brest métropole 
et l’UBO. 

Exemple : projet européen Darker Sky (2023-2026), visant à 
la préservation de la qualité du ciel nocturne et la mise en 
place d’un protocole commun d'évaluation de l’impact de la 
lumière artificielle sur la biodiversité

Contexte du projet
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Contexte du projet
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Contexte du projet
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Contexte du projet
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Financements par projet Mécénats Partenaires techniques, scientifiques 
et artistiques

2022-2025    
Budget : 92 K€/an pendant 3 ans



Axes d'étude au sein de la chaire universitaire Noz Breizh :

● Dynamiques sociales (analyse des pratiques et usages nocturnes)

● Simulations en Réalité Virtuelle (éclairage public, vision animale)

● Biodiversité & lumières artificielles nocturnes (impacts de 
l’éclairage, réflexion sur la trame noire)

Méthode
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Biodiversité & lumières artificielles nocturnes

Méthode

15



Biodiversité & lumières artificielles nocturnes

Méthode
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Graphe paysager chiroptère modélisé, extrait sur le secteur du fond 
de la Penfeld (ne prenant pas en compte l’éclairage public)

Graphe paysager chiroptère modélisé, extrait sur le secteur du fond 
de la Penfeld (prenant en compte l’éclairage public)



Biodiversité & lumières artificielles nocturnes

Méthode
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NOAA VNL V2 Satellite Radiance (2021) Skyglow Modelling using Otus (2021)

Réalisation: Ph. Déverchère, DarkSky Lab



Biodiversité & lumières artificielles nocturnes

Méthode
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Réalisation: Ph. Déverchère, DarkSky Lab



Biodiversité & lumières artificielles nocturnes

Méthode
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Biodiversité & lumières artificielles nocturnes

Méthode
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Zoom sur La ZAC de la  Fontaine Margot



Biodiversité & lumières artificielles nocturnes

Méthode
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Zoom sur La ZAC de la  Fontaine Margot

Diagnostic sur la biodiversité et diagnostic sur les usages et perceptions 
sociales de la lumière artificielle nocturne



Biodiversité & lumières artificielles nocturnes

Méthode
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Zoom sur La ZAC de la  Fontaine Margot

Diagnostic sur la biodiversité et diagnostic sur les 
usages et perceptions sociales de la lumière 
artificielle nocturne

Avis concernant une baisse 
d’éclairage à Fontaine Margot

Échelle de Linkert sur la satisfaction
concernant l’éclairage à Fontaine Margot



Quartier de Kerangoff (avec une rénovation initialement prévue en 2022)

● Echanges avec l’UBO et choix du quartier comme terrain d’études pour la 
chaire Noz Breizh en 2022

● Analyse des témoignages des usagers recueillis dans le cadre des travaux de la 
chaire Noz Breizh (UBO, Ener’gence, Mona Luna) : connaissance de la vie du 
quartier / usages / biodiversité.

Méthode
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Quartier de Kerangoff (avec une rénovation initialement prévue en 2022)

● Détermination des travaux à réaliser début 2023 et réalisation en octobre et 
novembre 2023

● Résultats :
○ Puissance installée : avant : 9 kW / après : 4 kW pour des économies 

générées de 24600 MW/an
○ Diminution de l’impact négatif sur la biodiversité due à l’amélioration de la 

qualité de l’éclairage 

Méthode

24



Prise de recul sur la plus-value de 
la collaboration
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Apport de la collaboration pour Brest métropole

● Expertise pluridisciplinaire des chercheurs incluant des domaines tels que l’urbanisme, 
la psychologie sociale, l’écologie, la gestion et la conservation de la biodiversité, etc.

● Aide à la prise de décisions

● Evaluation et validation des choix techniques dans le cadre des travaux de rénovation 
de l’éclairage public

Apport de la collaboration pour l’UBO

● Nouvelle thématique de recherche sur la temporalité nocturne

● Diverses collaborations inter-laboratoires de l’UBO, UBS et de l’ENIB

● Accès à des financements européens comme INTERREG et FEDER

● Adaptation des méthodologies à d’autres contextes



Perspectives - Réplicabilité 
Projet DARKER SKY 2023- 2026

● Analyse des modifications apportées à l’éclairage 
public

● Guide des bonnes pratiques avec partage à l’échelle 
européenne

2 terrains d’études : Moulin Blanc, Sainte-Anne du 
Portzic

Dépôt d'un projet FEDER en 2024
● Continuation des recherches initiées par la chaire
● Approfondissement de la connaissance des impacts 

de la lumière artificielle sur la biodiversité

3 terrains d’études : Rody-Kermeur, Fontaine Margot, 
Kervallon-Quéliverzan
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Moulin Blanc Sainte-Anne du Portzic



Perspectives - Réplicabilité 
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Thèse sur l’effet de la pollution lumineuse sur la biodiversité 

● Au sein du laboratoire Géoarchitecture de l'Université de Bretagne Occidentale
● En lien avec la chaire Noz Breizh, Darker Sky et l’OFB

Transposition des méthodologies et travail avec les acteurs du territoire dans le Morbihan 
en coordination avec le Parc Naturel Régional du Golfe du Morbihan

Poursuite du projet “Light Pollution & Tourisme” avec  Cadix (Espagne) et Faro (Portugal)

Balades nocturnes organisées par des étudiants en M1-AUDE 
2023/2024,UBO
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edna.hernández@univ-brest.fr

saig.potard@brest-metropole.fr

about:blank
about:blank
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Pour en savoir plus sur la Trame noire, rendez-vous 
sur l’interface

MaQuestion #biodiversitéBZH

https://www.maquestion.biodiversite.bzh/reseau-757-0-0-
0.html?kw=3&Qui_suis_je__8=&Localisations_53=&Type_13=1


